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La Comisién Estatal de los Derechos Humanos de Chiapas es un organismo publico auténomo, con
personalidad juridica y patrimonio propio que tiene como mandato constitucional la proteccién, defensa,
observancia, promocién, estudio y divulgacién de los derechos humanos, reconocidos en los tratos
internacionales y en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

El Instituto de Investigaciéon y Capacitaciéon en Derechos Humanos se ha concebido como el drea de apoyo
para estudiar, promover y divulgar los derechos humanos, a la poblacién general y a las personas que
ocupan algun cargo o comisién en la administracién publica.

Los programas de capacitacidén y formacién pretenden dar a conocer y poner en prdctica los derechos
humanos de todas las nifias, nifios, adolescentes, mujeres, personas indigenas de Chiapas[l], adultas
mayores, personas con discapacidad, con diversas orientaciones sexuales e identidades de género,
migrantes, personas que viven con VIH o cualquier condicién de salud, por mencionar algunas. Conscientes
de los actos contrarios a la dignidad humana, nos hemos propuesto acercar la perspectiva de derechos
humanos a través de nuestros talleres, platicas y cursos.

Cuando nos dirigimos a las personas servidoras publicas estatales o municipales, nuestros propdsitos
principales son: resaltar la importancia de los principios de igualdad, accesibilidad y no discriminacién en el
trato institucional, y brindar conocimientos que permitan aplicar los valores ético-profesionales contenidos
en la Ley de Responsabilidades Administrativas del Estado y el Cédigo de Honestidad y Etica del Estado de
Chiapas.

Por lo anterior, la CEDH a través del INICADH, pone a disposicién de las entidades de la administracién
publica estatal, ayuntamientos, sociedades civiles y poblacién en general nuestro catélogo de programas de
formacion en derechos humanos.

[1] Kagchikeles, jakaltekos, mames, k'anjob’ales-Q’'anjob’ales, tojolabales, tekos, mochds, tzeltales, tzotziles,
lacandones, zoques, tsotsiles, ch’oles, chujes y akatekos.



ACTIVIDADES
PRESENCIALES O VIRTUALES

Nuestras platicas informativas tienen una duracién aproximada de 60 minutos,
en las cuales se realiza una exposicién discursiva, apoydndose de material

didactico y actividades prdcticas.

Estos programas de formacién se caracterizan por la interrelacién entre la teoria
de los derechos humanos y su prdctica, por lo que exponemos los fundamentos
tedricos y procedimentales, que sirven de base para el goce y ejercicio de
derechos; y por medio de actividades disefiadas para lograr la comprensién de
los temas; se generan estrategias que desarrollan el enfoque de derechos
humanos en quienes participan en estos programas tanto formales como no

formales, con poblaciones variadas.

Platica informativa % 60 minutos
6 anos a1l anos % 30 minutos
12 anos a 17 anos % 45 minutos
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CONSTANCIA

! La Comisién Estatal de los Derechos Humanos de Chiapas a fravés del INICADH
o Instituto de Investigacion y Capacitacion en Derechos Humanos SR

otorga la presente:

CONSTANCIA

a:

Martha Lucero Lopez Dominguez

Por haber participado en las platicas informativas sobre “Introduccion a los Derechos Humanos”,
“Derechos Humanos de los Migrantes o Personas en Movilidad”, “Derechos Humanos de las
Personas con Discapacidad” , “Derecho a la No Discriminacion” y “Hostigamiento y Acoso Sexual
" llevadas a cabo de forma presencial los dias 13, 20 y 27 de junio de 2024.

Mtro. Francisco Jdvier Castillo Blacio Tuxtla Gutiémez, Chiapas, México
Director clel ituto de Investigacion v 27 de junio de 2024
Capocitdtion en Derechos Humanos
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REQUISITOS
MODALIDAD
PRESENCIAL

Pasos:

Solicitud por escrito de capacitacién, dirigida a la Presidencia de la Comisién Estatal de

los Derechos Humanos de Chiapas.
Grupo de minimo 5 personas.

Espacio fisico (aula, auditorio, sala, etcétera) en la sede de la institucion. Se solicita
equipo técnico audiovisual para presentaciones en PDF, Power Point y Videos.

Disponibilidad de horario suficiente de acuerdo con el programa solicitado (pldtica, curso-
taller o seminario).

Informacién de contacto de la persona enlace por parte de la institucién para coordinar la
actividad de capacitacion (con quien se coordinard logistica, apoyo técnico y listas de
asistencia para la entrega de constancias).

Requisitar la lista de asistencia de cada capacitacién presencial y ser enviada al personal
de la Comisién de Derechos Humanos dos dias hdbiles antes de la fecha de capacitacién.
El capacitador llevard impresa la lista que le fue enviada y solicitard la firma de los
asistentes para confirmar su asistencia y emitir constancias. El Formato de la lista de
asistencia para Capacitacion Presencial podrd descargarlo en la pestafia de Informacién
Adicional que encontrard més adelante.
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s FORMATO
SOLICITUD

PRESENCIAL

(Lugar vy fecha)

Licenciado Juan José Zepeda Bermmdez,

Presidente de la Comision Estatal de los Derechos Humanos de Chiapas.

PRESENTE

Me dirijo a usted para solicitarle su apoyo a fin de que gire instrucciones al Instituro de
Investigacion y Capaeitacion en Derechos Humanos de este Organismo; para efectos de
llevar a cabo un programa de formacion en derechos humanos, en la modalidad presencial,
con el tema: (seleccionar tema de acuerdo al catalogo), que podra ser impartido a (imero
de_personas_que estardn_presentes) personas que son parte de nmestro personal; para
realizar esta capacitacion, se dispone del horario de (indicar el iempo horas/minutos que se
tiene destinado para el desarrollo de la actividad), ademas, esta institucion cuenta con el
espacio fisico que cumple con las medidas de sana distancia entre las y los participantes,
equipo de computo con acceso a intemet, audio y reproductor de video (paniallas o
provector),

Con la finalidad de facilitar la coordinacion de esta capacitacion, pongo a su disposicion el
nombre y datos de contacto de la persona enlace que estara a cargo de la organizacion por

parte de nuestra institucion.
1. Nowmbre:
2. Numero de celular:

3. Correo electromico:

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

Atentamente
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= REQUISITOS
> MODALIDAD

VIRTUAL

Pasos:

* Solicitud por escrito de capacitacidn, dirigida a la Presidencia de la Comisién Estatal de
los Derechos Humanos de Chiapas.

e Grupo de minimo 5 y mdximo 100 personas (numero mdximo de participantes en las
plataformas de video-conferencias).

* Suficientes equipos con conexion a internet en los que sea posible acceder a plataformas
de video-conferencias como ZOOM, Videoconferencias TELMEX, Google Meet, entre
otras; para que las y los participantes puedan acceder correctamente a la reunién virtual.
Se solicitard a los participantes mantener las cdmaras encendidas para acreditar su
participacion y asistencia.

¢ Disponibilidad de horario suficiente de acuerdo con el programa solicitado.

¢ Informacién de contacto de la persona enlace por parte de la institucién para coordinar la
actividad de capacitacién (con quien se coordinard logistica, apoyo técnico y listas de
asistencia para la entrega de constancias).

e Comunicar a las personas de su instituciéon que serdn capacitadas que, durante cada
capacitacién recibida, se les pedird por parte del Capacitador que llenen el “Formulario
de Asistencia” que el mismo Capacitador les enviard durante la sesidén virtual de
capacitacién por un link al chat de la plataforma digital de la sesién.

6



%

Comisian Estatal de
los Derechos Humanos

CHIAPAS

FORMATO
SOLICITUD

VIRTUAL

(Lugar y fecha)

Licenciado Juan José Zepeda Bermudez,
Presidente de la Comision Estatal de los Derechos Humanos de Chiapas.
PRESENTE

Me dirijo a usted para solicitarle su apoyo a fin de que gire instrucciones al Instituto de
Investigacion y Capacitacién en Derechos Humanos de este Organismo; para efectos de
llevar a cabo un programa de formacion en derechos humanos, en la modalidad virtual, con

el tema: (seleccionar tema de acuerdo al catdlogo), que podra ser impartido a (nimero de

personas que eslardn presentes) personas que son parte de nuestro personal; para realizar

esta capacitacion, se dispone del horario de (indicar el tiempo horas/minutos que se tiene

destinado para el desarrollo de la actividad), ademas, esta institucidn cuenta con

suficientes equipos con conexion a internet en los que es posible acceder a plataformas de
video-conferencias como ZOOM, Videoconferencias TELMEX, Google Meet, entre otras,

por lo que las y los participantes podran acceder correctamente a la reunion virtual.
Con la finalidad de facilitar la coordinacion de esta capacitacion, pongo a su disposicion el
nombre y datos de contacto de la persona enlace que estara a cargo de la organizacién por

parte de nuestra mstitucion.

1. Nombre:

(]

Numero de celular:

3. Correo electréonico:

Sin ofro particular, reciba un cordial saludo.

Atentamente

(Nombre v cargo de la persona solicitante o representante de la institucion)




OFERTA ACADEMICA

. Aspectos basicos de los DDHH

¢ Introduccién a los derechos humanos.
e Derechos humanos en el servicio publico.

. Principios de igualdad

e Lenguaje incluyente.
e Derecho a la no discriminacion.
» Derechos humanos de las personas con discapacidad.

. Nifias, nifios y adolescentes

» Derechos de nifias, nifios y adolescentes.
e Derecho a una escuela libre de violencia.
e Maltrato infantil.

» Derechos humanos en las juventudes.

@ sqlud

 Salud con enfoque de derechos humanos.
e Derechos humanos de las personas que viven con VIH/SIDA.



‘ Grupos en situacion de vulnerabilidad

e Derechos de las personas adultas mayores.

» Derechos humanos de los pueblos y comunidades indigenas y afrodescendientes.

e Desplazamiento forzado interno.

‘ Geénero

e Derecho de las mujeres a una vida libre de violencia.

Hostigamiento y acoso sexual.
Violencia en las relaciones sexo-afectivas

Derechos humanos y diversidad sexual.

Violencia en el entorno digital.

s, DESCA

R
‘4% (Derechos Econémicos, Sociales, Culturales y Ambientales)

e Empresas y derechos humanos.

Derechos humanos y agenda 2030.

Cultura de paz.

Seguridad ciudadana y derechos humanos.
Derecho humano a un medio ambiente sano.



INTRODUCCION A LOS
DERECHOS HUMANOS

-

Objetivo:

Dar a conocer y promover los derechos humanos, su alcance,
principios y fundamentos legales; los sistemas de proteccion
y fomentar el respeto a todos los seres humanos.

@ Aspectos basicos de los DDHH ~ Més informacién:

Duracion: 60 minutos |

Presencial o virtual | '!°¢| :®;

Constancia |[=




DERECHOS HUMANOS
EN EL SERVICIO PUBLICO

1~ .

Objetivo:

Sensibilizar a las personas servidoras pubicas, en funciéon de
sus competencias, con la finalidad de que se apeguen a las
obligaciones constitucionales de respetar, promover,
proteger y garantizar los derechos humanos.

@ Aspectos basicos de los DDHH ~ Maés informacién:

Duracion: 60 minutos |

[ ]
Presencial o virtual | '!'¢| 2 @3

Constancia




Objetivo:

Promover el uso de expresiones verbal y no verbal, que
manifieste actitudes de respeto y de igualdad a la diversidad
que conforma a nuestra sociedad, de tal manera que todas
las personas nos sintamos incluidas en la intercomunicacion,

de manera digna y respetuosa.

@ Principios de Igualdad ~ Més informacién:

Duracion: 60 minutos |

Presencial o virtual | '!'¢|

Constancia
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¥ DERECHO A LA NO
DISCRIMINACION

Objetivo:

Definir la discriminaciéon a partir de los elementos que la
conforman con la finalidad de visibilizar su impacto negativo
en el desarrollo integral de todas las personas, que por su
dignidad merecen un trato respetuoso.

@ Principios de Igualdad ~ Més informacién:

Duracion: 60 minutos |

Presencial o virtual | -iw' 83

Constancia |[=R
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DERECHOS HUMANOS DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Objetivo:

Promover los derechos humanos de las personas con
discapacidad, el respeto a sus condiciones de vida a través
de practicas inclusivas para eliminar las barreras existentes.

@ Principios de Igualdad  Mas informacién:

Duracion: 60 minutos % E g

Presencial o virtual | '!°¢| :®;

Constancia |[=




'\ DERECHOS DE NINAS, NINOS Y
@ - ADOLESCENTES

Objetivo:

Informar a las nifieces y adolescencias, sus derechos
conforme a los estdndares internacionales para su
proteccién, destacando la importancia del interés superior
de la nifiez.

@ Niiias, nifios y adolescentes

Platica informativa % 60 minutos Mas inf ..
as informacion:

6 anos a1l anos




DERECHO A UNA ESCUELA
LIBRE DE VIOLENCIA

Objetivo:

identificar situaciones de violencia y promover estrategias
preventivas que fomenten una convivencia sana, de respeto y
tolerancia en los centros educativos.

@ Niiias, nifios y adolescentes

Platica informativa % 60 minutos Mas inf ..
as informacioén:

6 anos a1l anos




MALTRATO INFANTIL

Objetivo:

Dar a conocer los conceptos de proteccion de las nifieces y
maltrato infantil para detectar y prevenir situaciones de
riesgo, haciendo referencia al marco normativo para su
proteccion y prevencion.

@ Nifias, nifios y adolescentes  Mas informacién:

Duracion: 60 minutos |

Presencial o virtual | '!°¢|

Constancia
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DERECHOS HUMANOS DE LAS
JUVENTUDES

E . N— =
- P

Objetivo:

Identificar los derechos humanos de las juventudes, asi como

las formas de discriminacidn que reciben, para promover un
frato respetuoso.

@ Nifias, nifios y adolescentes ~ Més informacién:

Duracion: 60 minutos %

[ ]
Presencial o virtual | '!-°| g

Constancia |[—=




#+ [l SALUD CON ENFOQUE DE
# DERECHOS HUMANOS

o ==

Objetivo:

Reconocer el derecho a la salud como un derecho humano
que el Estado debe garantizar conforme a la normatividad

vigente.

‘ Salud Mas informacidén:

Duracion: 60 minutos |

[ ]
Presencial o virtual | '!°¢| 2 @3

Constancia
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DERECHOS HUMANOS DE LAS
PERSONAS QUE VIVEN CON VIH
O SIDA

Objetivo:

Conocer y analizar la evolucién de los derechos humanos de
las personas que viven con VIH/Sida para garantizar su
derecho a la salud sin discriminacién.

‘ Salud Mas informacidén:

Duracion: 60 minutos %

Presencial o virtual | '!°¢| :®;

Constancia |[=




—

: PERSONAS ADULTAS
MAYORES

o d W

Objetivo:

Identificar y reconocer quiénes son las personas adultas
mayores y sus derechos humanos, las obligaciones que
conciernen al estado y sociedad para su proteccion.

@ Grupos en situacién de vulnerabilidad  Mas informacicn:
Duracion: 60 minutos % EI I FE..
O

Presencial o virtual | '!°¢| :®;

3

Constancia |[=
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# DERECHOS HUMANOS DE LOS
PUEBLOS Y COMUNIDADES

/ INDIGENAS Y AFRODESCENDIENTES
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Objetivo:

Explicar los derechos humanos de los pueblos, comunidades
indigenas y afrodescendientes, y su reconocimiento en los
diferentes instrumentos normativos, para promover una
cultura de respeto.

@ Grupos en situacion de vulnerabilidad  Més informacién:

Duracion: 60 minutos %

[}
Presencial o virtual | '!°¢| :®;

Constancia |[=




DESPLAZAMIENTO
> < FORZADO INTERNO

b il W ‘ e o _

R

Objetivo:

Abordar el fendmeno del desplazamiento forzado interno, los
elementos y causas que le integran desde la perspectiva de
derechos humanos, identificando los principales estdndares
internacionales, regionales, nacionales y locales en la

materia.

@ Grupos en situacion de vulnerabilidad  Més informacién:

Duracion: 60 minutos |

Presencial o virtual | '!°¢|

Constancia




28 DERECHO DE LAS MUJERES A
¥ UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

:
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Objetivo:

Identificar los tipos y modalidades que constituyen los actos
de violencia en contra de las mujeres, reflexionando en el
impacto que estas conductas tienen en el ejercicio y goce de
los derechos humanos.

. Género Maés informacidn:

Duracién: 60 minutos % E i

[ ]
Presencial o virtual | '!°¢| :®;

Constancia |[=




HOSTIGAMIENTO
Y ACOSO SEXUAL

Objetivo:

Reconocer el hostigamiento y acoso sexual como tipos de
violencia sexual en los espacios publicos, escolares vy
laborales, a partir del impacto que tiene sobre los derechos
humanos y dar a conocer los mecanismos y protocolos de

atencidn a las victimas.

‘ Género Maés informacidn:

E g E

[ ]
Presencial o virtual | '!°¢| ::: -

&

Duracion: 60 minutos

Constancia |=




VIOLENCIA EN LAS
RELACIONES SEXO-AFECTIVAS

Objetivo:

Promover relaciones empdticas, respetuosas vy libres,
identificando los tipos y formas de violencia que se
manifiestan en las relaciones afectivas y sexuales.

‘ Género Maés informacidn:

Duracion: 60 minutos % E i E

[ ]
Presencial o virtual | '!°¢| 2 @3

Constancia
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DERECHOS HUMANOS Y
DIVERSIDAD SEXUAL

Objetivo:

Promover el respeto a los derechos humanos de las personas
con diversas orientaciones sexuales e identidades de género
(LGBTTTI+), para evitar los tratos discriminatorios que les
impide el acceso a una vida digna, libre de violencias y
discriminacion.

‘ Género Maés informacidn:

Duracion: 60 minutos % E i E

[ ]
Presencial o virtual | '!°¢| 2 @3

Constancia




VIOLENCIA EN EL
ENTORNO DIGITAL

Objetivo:

Brindar los conceptos de la violencia digital y las formas en
las que se manifiesta, a partir de los riesgos que se generan
por el uso inadecuado de las tecnologias de la informacidn y
comunicacidén para dar a conocer los mecanismos de su

denuncia.

‘ Género Maés informacidn:

Duracion: 60 minutos |

Presencial o virtual | '!°¢|

Constancia




EMPRESAS Y
DERECHOS HUMANOS

Objetivo:

Proporcionar elementos tedricos y prdcticos para identificar
los derechos humanos y su relacién con las empresas, asi
como la importancia de integrar su respeto en la practica

empresarial.

&: DESCA Maés informacién:

Duracion: 60 minutos |

Presencial o virtual | '!°¢| :

Constancia
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DERECHOS HUMANOS
Y AGENDA 2030

Objetivo:

Sensibilizar sobre la importancia de los derechos humanos y
su relacién con los objetivos de desarrollo sostenible de la
agenda 2030 de la ONU, sus antecedentes, contenido y
marco de accion.

S, 7 . s
£: DESCA Maés informacioén:

Duracion: 60 minutos % E :

[ ]
Presencial o virtual | '!°°| g

Constancia |[—=




CULTURA DE PAZ

Objetivo:

Conocer los elementos que conforman una cultura de paz
entre las naciones, los pueblos, las personas y la ciudadania;
promover sociedades que respeten y defiendan los derechos

humanos.

": DESCA Mas informacion:

o

&

Duracion: 60 minutos

[ ]
Presencial o virtual | '!°¢| $®

Constancia |[=




| : "' )’ﬁl )

g, |

SEGURIDAD CIUDADANA
DERECHOS HUMANOS

-

"'-h.

Objetivo:

Establecer que la seguridad de la ciudadania es uno de los
principales objetivos del Estado para lograr el desarrollo de
cada uno de los individuos que la conforman, y por ello se
dan a conocer los medios que favorecen la seguridad, desde
la prevencién del delito hasta la vivencia de un ambiente de
paz y respeto de los derechos humanos.

: DESCA Mas informacion:

Duracion: 60 minutos %

Presencial o virtual | '!°¢|

Constancia
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DERECHO HUMANO A UN
/7 MEDIO AMBIENTE SANO

Objetivo:

Reconocer la importancia del derecho humano a un medio
ambiente sano y equilibrado, asi como su protecciéon y
conservacion.

<: DESCA Mas informacion:

Duracion: 60 minutos %

[ ]
Presencial o virtual | '!°°| g

Constancia |[—=




PLATAFORMA AULA
INICADH

“... CURSO DERECHOS HUMANOS

SERVIDORAS Y SERVIDORES PUBLICOS

A través de nuestra aula virtual ofrecemos el curso en linea, "Servidores publicos y
derechos humanos". Actividad en la cual las personas participantes realizan su
registro de forma individual y cursan el programa en el horario que considere
pertinente, ya que la plataforma se encuentra disponible las 24 horas del dia, al
cabo de dos semanas, deberd acreditar el curso. Duracidn: 25 horas.

Una vez aprobado el sistema automdaticamente genera la constancia
correspondiente. Para registrarse y realizar el curso deberd ingresar al siguiente
link: http://aulainicadh.cedhchiapas.org/

Maés informacioén:

Duracién: 25 horas %

Virtual |-_§_—|ﬂ :::

APLICA constancia |=—



http://aulainicadh.cedhchiapas.org/
http://aulainicadh.cedhchiapas.org/

PLATAFORMA AULA
INICADH

sl CURSO
IMPLICACIONES DE LOS

DERECHOS HUMANOS
EN LA LUCHA ANTICORRUPCION

A través de nuestra aula virtual ofrecemos el curso en linea “Implicaciones del
Sistema Anticorrupcién en los Derechos Humanos”, actividad en la cual las
personas participantes realizan su registro de forma individual y cursan el
programa en el horario que considere pertinente, ya que la plataforma se
encuentra disponible las 24 horas del dia. Al cabo de cuatro semanas, deberd
acreditar el curso. Duracién: 25 horas.

Una vez aprobado el sistema automdticamente genera la constancia
correspondiente. Para registrarse y realizar el curso deberd ingresar al siguiente
link: http://aulainicadh.cedhchiapas.org/

Maés informacioén:

Duracién: 25 horas

Virtual L_iﬁ :

APLICA constancia



http://aulainicadh.cedhchiapas.org/
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