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La Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Chiapas es un organismo público autónomo, con
personalidad jurídica y patrimonio propio que tiene como mandato constitucional la protección, defensa,
observancia, promoción, estudio y divulgación de los derechos humanos, reconocidos en los tratos
internacionales y en la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos.

El Instituto de Investigación y Capacitación en Derechos Humanos se ha concebido como el área de apoyo
para estudiar, promover y divulgar los derechos humanos, a la población general y a las personas que
ocupan algún cargo o comisión en la administración pública. 
Los programas de capacitación y formación pretenden dar a conocer y poner en práctica los derechos
humanos de todas las niñas, niños, adolescentes, mujeres, personas indígenas de Chiapas[1], adultas
mayores, personas con discapacidad, con diversas orientaciones sexuales e identidades de género,
migrantes, personas que viven con VIH o cualquier condición de salud, por mencionar algunas. Conscientes
de los actos contrarios a la dignidad humana, nos hemos propuesto acercar la perspectiva de derechos
humanos a través de nuestros talleres, pláticas y cursos. 

Cuando nos dirigimos a las personas servidoras públicas estatales o municipales, nuestros propósitos
principales son: resaltar la importancia de los principios de igualdad, accesibilidad y no discriminación en el
trato institucional, y brindar conocimientos que permitan aplicar los valores ético-profesionales contenidos
en la Ley de Responsabilidades Administrativas del Estado y el Código de Honestidad y Ética del Estado de
Chiapas. 

Por lo anterior, la CEDH a través del INICADH, pone a disposición de las entidades de la administración
pública estatal, ayuntamientos, sociedades civiles y población en general nuestro catálogo de programas de
formación en derechos humanos.

[1] Kaqchikeles, jakaltekos, mames, k’anjob’ales-Q’anjob’ales, tojolabales, tekos, mochós, tzeltales, tzotziles,
lacandones, zoques, tsotsiles, ch’oles, chujes y akatekos. 

PRESENTACIÓN
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Nuestras pláticas informativas tienen una duración aproximada de 60 minutos,
en las cuales se realiza una exposición discursiva, apoyándose de material
didáctico y actividades prácticas. 

Estos programas de formación se caracterizan por la interrelación entre la teoría
de los derechos humanos y su práctica, por lo que exponemos los fundamentos
teóricos y procedimentales, que sirven de base para el goce y ejercicio de
derechos; y por medio de actividades diseñadas para lograr la comprensión de
los temas; se generan estrategias que desarrollan el enfoque de derechos
humanos en quienes participan en estos programas tanto formales como no
formales, con poblaciones variadas. 

ACTIVIDADES
PRESENCIALES O VIRTUALES

Plática informativa 60 minutos

6 años  a 11 años 30 minutos

12 años a 17 años 45 minutos
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CONSTANCIA
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Solicitud por escrito de capacitación, dirigida a la Presidencia de la Comisión Estatal de
los Derechos Humanos de Chiapas. 

Grupo de mínimo 5 personas. 

Espacio físico (aula, auditorio, sala, etcétera) en la sede de la institución. Se solicita
equipo técnico audiovisual para presentaciones en PDF, Power Point y Videos.

Disponibilidad de horario suficiente de acuerdo con el programa solicitado (plática, curso-
taller o seminario). 

Información de contacto de la persona enlace por parte de la institución para coordinar la
actividad de capacitación (con quien se coordinará logística, apoyo técnico y listas de
asistencia para la entrega de constancias).

Requisitar la lista de asistencia de cada capacitación presencial y ser enviada al personal
de la Comisión de Derechos Humanos dos días hábiles antes de la fecha de capacitación.
El capacitador llevará impresa la lista que le fue enviada y solicitará la firma de los
asistentes para confirmar su asistencia y emitir constancias. El Formato de la lista de
asistencia para Capacitación Presencial podrá descargarlo en la pestaña de Información
Adicional que encontrará más adelante.

REQUISITOS 
MODALIDAD
PRESENCIAL

Pasos:
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FORMATO
SOLICITUD
PRESENCIAL
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Solicitud por escrito de capacitación, dirigida a la Presidencia de la Comisión Estatal de
los Derechos Humanos de Chiapas. 

Grupo de mínimo 5 y máximo 100 personas (número máximo de participantes en las
plataformas de vídeo-conferencias). 

Suficientes equipos con conexión a internet en los que sea posible acceder a plataformas
de vídeo-conferencias como ZOOM, Vídeoconferencias TELMEX, Google Meet, entre
otras; para que las y los participantes puedan acceder correctamente a la reunión virtual.
Se solicitará a los participantes mantener las cámaras encendidas para acreditar su
participación y asistencia.

Disponibilidad de horario suficiente de acuerdo con el programa solicitado.
 

Información de contacto de la persona enlace por parte de la institución para coordinar la
actividad de capacitación (con quien se coordinará logística, apoyo técnico y listas de
asistencia para la entrega de constancias).

Comunicar a las personas de su institución que serán capacitadas que, durante cada
capacitación recibida, se les pedirá por parte del Capacitador que llenen el “Formulario
de Asistencia” que el mismo Capacitador les enviará durante la sesión virtual de
capacitación por un link al chat de la plataforma digital de la sesión.

REQUISITOS 
MODALIDAD
VIRTUAL

Pasos:
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FORMATO
SOLICITUD
VIRTUAL
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OFERTA ACADÉMICA

Aspectos básicos de los DDHH 
Introducción a los derechos humanos.
Derechos humanos en el servicio público.

Principios de igualdad
Lenguaje incluyente.
Derecho a la no discriminación.
Derechos humanos de las personas con discapacidad.

Niñas, niños y adolescentes
Derechos de niñas, niños y adolescentes.
Derecho a una escuela libre de violencia.
Maltrato infantil.
Derechos humanos en las juventudes.

Salud
Salud con enfoque de derechos humanos.
Derechos humanos de las personas que viven con VIH/SIDA.
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Género
Derecho de las mujeres a una vida libre de violencia.
Hostigamiento y acoso sexual.
Violencia en las relaciones sexo-afectivas
Derechos humanos y diversidad sexual.
Violencia en el entorno digital.

DESCA
(Derechos Económicos, Sociales, Culturales y Ambientales) 

Empresas y derechos humanos.
Derechos humanos y agenda 2030.
Cultura de paz.
Seguridad ciudadana y derechos humanos.
Derecho humano a un medio ambiente sano.

OFERTA ACADÉMICA

Derechos de las personas adultas mayores.
Derechos humanos de los pueblos y comunidades indígenas y afrodescendientes.
Desplazamiento forzado interno.

Grupos en situación de vulnerabilidad
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Objetivo:

INTRODUCCIÓN A LOS
DERECHOS HUMANOS

Dar a conocer y promover los derechos humanos, su alcance,
principios y fundamentos legales; los sistemas de protección
y fomentar el respeto a todos los seres humanos.

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia

Más información:Aspectos básicos de los DDHH

10



Objetivo:

DERECHOS HUMANOS 
EN EL SERVICIO PÚBLICO

Sensibilizar a las personas servidoras púbicas, en función de
sus competencias, con la finalidad de que se apeguen a las
obligaciones constitucionales de respetar, promover,
proteger y garantizar los derechos humanos.

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia

Más información:Aspectos básicos de los DDHH
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Objetivo:

LENGUAJE INCLUYENTE

Promover el uso de expresiones verbal y no verbal, que
manifieste actitudes de respeto y de igualdad a la diversidad
que conforma a nuestra sociedad, de tal manera que todas
las personas nos sintamos incluidas en la intercomunicación,
de manera digna y respetuosa.

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia

Más información:Principios de Igualdad
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Objetivo:

DERECHO A LA NO
DISCRIMINACIÓN

Definir la discriminación a partir de los elementos que la
conforman con la finalidad de visibilizar su impacto negativo
en el desarrollo integral de todas las personas, que por su
dignidad merecen un trato respetuoso.

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia

Más información:Principios de Igualdad
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Objetivo:

DERECHOS HUMANOS DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Promover los derechos humanos de las personas con
discapacidad, el respeto a sus condiciones de vida a través
de prácticas inclusivas para eliminar las barreras existentes.

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia

Más información:Principios de Igualdad
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Objetivo:

DERECHOS DE NIÑAS, NIÑOS Y
ADOLESCENTES

Informar a las niñeces y adolescencias, sus derechos
conforme a los estándares internacionales para su
protección, destacando la importancia del interés superior
de la niñez.

Más información:

Niñas, niños y adolescentes
Plática informativa 60 minutos

6 años  a 11 años 30 minutos

12 años a 17 años 45 minutos

Presencial o virtual

Constancia
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DERECHO A UNA ESCUELA
LIBRE DE VIOLENCIA

Objetivo:

identificar situaciones de violencia y promover estrategias
preventivas que fomenten una convivencia sana, de respeto y
tolerancia en los centros educativos.

Niñas, niños y adolescentes
Plática informativa 60 minutos

6 años  a 11 años 30 minutos

12 años a 17 años 45 minutos

Presencial o virtual

Constancia

Más información:
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Objetivo:

MALTRATO INFANTIL

Dar a conocer los conceptos de protección de las niñeces y
maltrato infantil para detectar y prevenir situaciones de
riesgo, haciendo referencia al marco normativo para su
protección y prevención.

Más información:Niñas, niños y adolescentes

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia
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Objetivo:

DERECHOS HUMANOS DE LAS
JUVENTUDES

Identificar los derechos humanos de las juventudes, así como
las formas de discriminación que reciben, para promover un
trato respetuoso.

Niñas, niños y adolescentes Más información:

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia
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Objetivo:

SALUD CON ENFOQUE DE
DERECHOS HUMANOS

Reconocer el derecho a la salud como un derecho humano
que el Estado debe garantizar conforme a la normatividad
vigente.

Salud Más información:

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia
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Objetivo:

DERECHOS HUMANOS DE LAS
PERSONAS QUE VIVEN CON VIH
O SIDA

Conocer y analizar la evolución de los derechos humanos de
las personas que viven con VIH/Sida para garantizar su
derecho a la salud sin discriminación.

Salud Más información:

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia
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Objetivo:

DERECHOS DE LAS
PERSONAS ADULTAS
MAYORES

Identificar y reconocer quiénes son las personas adultas
mayores y sus derechos humanos, las obligaciones que
conciernen al estado y sociedad para su protección.

Grupos en situación de vulnerabilidad Más información:

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia
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Objetivo:

DERECHOS HUMANOS DE LOS
PUEBLOS Y COMUNIDADES
INDÍGENAS Y AFRODESCENDIENTES

Explicar los derechos humanos de los pueblos, comunidades
indígenas y afrodescendientes, y su reconocimiento en los
diferentes instrumentos normativos, para promover una
cultura de respeto.

Grupos en situación de vulnerabilidad Más información:

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia
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Objetivo:

DESPLAZAMIENTO
FORZADO INTERNO

Abordar el fenómeno del desplazamiento forzado interno, los
elementos y causas que le integran desde la perspectiva de
derechos humanos, identificando los principales estándares
internacionales, regionales, nacionales y locales en la
materia.

Grupos en situación de vulnerabilidad Más información:

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia
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Objetivo:

DERECHO DE LAS MUJERES A
UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

Identificar los tipos y modalidades que constituyen los actos
de violencia en contra de las mujeres, reflexionando en el
impacto que estas conductas tienen en el ejercicio y goce de
los derechos humanos.

Género Más información:

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia
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Objetivo:

HOSTIGAMIENTO
Y ACOSO SEXUAL

Reconocer el hostigamiento y acoso sexual como tipos de
violencia sexual en los espacios públicos, escolares y
laborales, a partir del impacto que tiene sobre los derechos
humanos y dar a conocer los mecanismos y protocolos de
atención a las víctimas.

Género Más información:

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia
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Objetivo:

VIOLENCIA EN LAS
RELACIONES SEXO-AFECTIVAS

Promover relaciones empáticas, respetuosas y libres,
identificando los tipos y formas de violencia que se
manifiestan en las relaciones afectivas y sexuales.

Género Más información:

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia
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Objetivo:

DERECHOS HUMANOS Y
DIVERSIDAD SEXUAL

Promover el respeto a los derechos humanos de las personas
con diversas orientaciones sexuales e identidades de género
(LGBTTTI+), para evitar los tratos discriminatorios que les
impide el acceso a una vida digna, libre de violencias y
discriminación.

Género Más información:

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia
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Objetivo:

VIOLENCIA EN EL
ENTORNO DIGITAL

Brindar los conceptos de la violencia digital y las formas en
las que se manifiesta, a partir de los riesgos que se generan
por el uso inadecuado de las tecnologías de la información y
comunicación para dar a conocer los mecanismos de su
denuncia.

Género Más información:

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia
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Objetivo:

EMPRESAS Y
DERECHOS HUMANOS

Proporcionar elementos teóricos y prácticos para identificar
los derechos humanos y su relación con las empresas, así
como la importancia de integrar su respeto en la práctica
empresarial.

DESCA Más información:

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia
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Objetivo:

DERECHOS HUMANOS
Y AGENDA 2030

Sensibilizar sobre la importancia de los derechos humanos y
su relación con los objetivos de desarrollo sostenible de la
agenda 2030 de la ONU, sus antecedentes, contenido y
marco de acción.

DESCA Más información:

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia
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Objetivo:

CULTURA DE PAZ

Conocer los elementos que conforman una cultura de paz
entre las naciones, los pueblos, las personas y la ciudadanía;
promover sociedades que respeten y defiendan los derechos
humanos.

DESCA Más información:

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia
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Objetivo:

SEGURIDAD CIUDADANA Y
DERECHOS HUMANOS

Establecer que la seguridad de la ciudadanía es uno de los
principales objetivos del Estado para lograr el desarrollo de
cada uno de los individuos que la conforman, y por ello se
dan a conocer los medios que favorecen la seguridad, desde
la prevención del delito hasta la vivencia de un ambiente de
paz y respeto de los derechos humanos. 

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia

Más información:DESCA
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Objetivo:

DERECHO HUMANO A UN
MEDIO AMBIENTE SANO

Reconocer la importancia del derecho humano a un medio
ambiente sano y equilibrado, así como su protección y
conservación.

DESCA Más información:

Duración: 60 minutos

Presencial o virtual

Constancia
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A través de nuestra aula virtual ofrecemos el curso en línea, "Servidores públicos y
derechos humanos". Actividad en la cual las personas participantes realizan su
registro de forma individual y cursan el programa en el horario que considere
pertinente, ya que la plataforma se encuentra disponible las 24 horas del día, al
cabo de dos semanas, deberá acreditar el curso. Duración: 25 horas.
Una vez aprobado el sistema automáticamente genera la constancia
correspondiente. Para registrarse y realizar el curso deberá ingresar al siguiente
link: http://aulainicadh.cedhchiapas.org/ 

PLATAFORMA AULA
INICADH

Duración: 25 horas

Virtual

APLICA constancia 

Más información:

CURSO DERECHOS HUMANOS
Servidoras y servidores pÚblicos
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A través de nuestra aula virtual ofrecemos el curso en línea “Implicaciones del
Sistema Anticorrupción en los Derechos Humanos”, actividad en la cual las
personas participantes realizan su registro de forma individual y cursan el
programa en el horario que considere pertinente, ya que la plataforma se
encuentra disponible las 24 horas del día. Al cabo de cuatro semanas, deberá
acreditar el curso. Duración: 25 horas.
Una vez aprobado el sistema automáticamente genera la constancia
correspondiente. Para registrarse y realizar el curso deberá ingresar al siguiente
link: http://aulainicadh.cedhchiapas.org/ 

PLATAFORMA AULA
INICADH

Duración: 25 horas

Virtual

APLICA constancia 

Más información:

IMPLICACIONES DE LOS 
DERECHOS HUMANOS

CURSO 

EN LA LUCHA ANTICORRUPCIÓN
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