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Español

1.Si sientes que alguien te 
incómoda o te está dañando, 
háblalo con una persona de tu 
confianza. Recuerda que tu 
voz es valiosa. 

2.Tu cuerpo debe ser 
respetado, nadie puede 
tocarlo sin tu consentimiento. 
Acércate a alguien que te 
escuche y en quién confíes. 

3.Si estás pasando por una 
situación parecida, acércate y 
busca apoyo en quién más 
confíes. Tu voz es importante 
y debe escucharse

https://drive.google.com/file/d/1hUufzl5jV7otrk-
9NZwPcxlykXZcUJ8D/view?usp=sharing

Facebook, X, Instagram y 
Youtube/ Página web

Instagram 
@equidadgenerom
x @seigenchiapas  

Facebook 
@equidadmx 

@SEIGENCHIS 
Twitter 

@equidadmx 
@SEIGEN_CHIS

https://drive.google.com/file/d/1hUufzl5jV7otrk-9NZwPcxlykXZcUJ8D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hUufzl5jV7otrk-9NZwPcxlykXZcUJ8D/view?usp=sharing


Español

1.Las personas que somos 
responsables del cuidado de 
las niñas y adolescentes 
debemos estar alertas de lo 
qué les ocurre o incómoda. 

Escucharlas y creer en su 
palabra fortalecerá su 
confianza. 

2.Las niñas y adolescentes 
deben vivir felices, seguras y 
libres de violencias. Es 
nuestra responsabilidad 
garantizar su seguridad y 
bienestar. 

3.¿Estás al cuidado de niñas, 
niños y adolescentes? Si 
notas cambios en su 
comportamiento y conducta, 
acércate y escúchales.

https://drive.google.
com/file/d/11JWV3UNCaotrqrW7Pr26zRD_VG-
BJGBB/view?usp=sharing

Facebook, X, Instagram y 
Youtube/ Página web

Instagram 
@equidadgenerom
x @seigenchiapas  

Facebook 
@equidadmx 

@SEIGENCHIS 
Twitter 

@equidadmx 
@SEIGEN_CHIS

Tseltal

1. Teme ya away stojol te ay 
macha ya sboltesbat awot’an 
sok ya yuts´inat, albeya tuluk 
te mach’a ya stsakbat awot’
ane. Na’a te bayal sk’oplal te 
ak’ope.                                         

https://drive.google.com/file/d/1hUufzl5jV7otrk-
9NZwPcxlykXZcUJ8D/view?usp=sharing

Facebook, X, Instagram y 
Youtube/ Página web

https://drive.google.com/file/d/11JWV3UNCaotrqrW7Pr26zRD_VG-BJGBB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11JWV3UNCaotrqrW7Pr26zRD_VG-BJGBB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11JWV3UNCaotrqrW7Pr26zRD_VG-BJGBB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hUufzl5jV7otrk-9NZwPcxlykXZcUJ8D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hUufzl5jV7otrk-9NZwPcxlykXZcUJ8D/view?usp=sharing


Tseltal

  2. Ya sk’an yich ich’el ta muk’ 
te abak’etal, mayuk mach’a ya 
spikbat teme ma’ jichuk 
awotan’e. Albeya tuluk te’ 
mach’a ya yaybat te ja k’ope 
sok te mach’a ya stsakbat 
awot’ane.                                             

https://drive.google.com/file/d/1hUufzl5jV7otrk-
9NZwPcxlykXZcUJ8D/view?usp=sharing

Facebook, X, Instagram y 
Youtube/ Página web

Instagram 
@equidadgenerom
x @seigenchiapas  

Facebook 
@equidadmx 

@SEIGENCHIS 
Twitter 

@equidadmx 
@SEIGEN_CHIS

3. Teme ay jich yak ta k’axel te 
awokole, lea koltayel nopts’
ajan ta stojol te mach’a ay 
smuk’ul awo’tan soke.
Bayal sk’oplal te ak’ope sok ya 
sk’an yich’ ch’amel

1. Te chi’ch’ bak’etetik ya yich’
beyik swentail ta skanantayel 
de alal ach’ixetik sok ch’ieletik, 
ya sk’an te ya jwik’tik jsitik yu’
un te betik ya xk’ot ta pasel ta 
stojolik sok te betik ma’ 
smulanike. Ja smuk’ul yo’tanik 
te ya yich’ ch’amel sok xchu’
unel te betik yalike.

https://drive.google.
com/file/d/11JWV3UNCaotrqrW7Pr26zRD_VG-
BJGBB/view?usp=sharing

Facebook, X, Instagram y 
Youtube/ Página web

2. Te alal ach’ixetike sok te ch’
ieletike ya sk’an te ayuk sbujts’ 
k’inal ta xkuxlejalik sok te 
junuk yot’anik, te ayuk slekil te 
xkuxlejalike sok te mayuk uts’
inele. Ja ay ta jwentatik te ya 
kiltik te slekilal xkulejalike.
3. Ayat ta sk’anantayel alal 
ach’ixetik, alal keremetik sok 
olil ch’ieletik? Teme ya awil 
xyanaj te stalel sok ya 
yixlansba, nopts’ajan ta xch’
amel yayel stojol.

Tsotsil

1.Mi oy buchu’ cha yutilane, 
albo li buchu’ xa vojtikine. Na’o 
ti tsots sk’oplal li a k’opojele.

https://drive.google.com/file/d/1hUufzl5jV7otrk-
9NZwPcxlykXZcUJ8D/view?usp=sharing

Facebook, X, Instagram y 
Youtube/ Página web

2.Sk’an ich’el ta muk li a bek’
tale, muyuk buchu’ stak spik k’
alal mu xa k’ane. Nopajan 
buchu’ xaibot xchi’uk lek xa 
vojtikin. 

https://drive.google.com/file/d/1hUufzl5jV7otrk-9NZwPcxlykXZcUJ8D/view?usp=sharing
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Tsotsil

3.Mi syakel jech cha jelave, 
nopajan xchi’uk sa’o buchu’ 
lek xa vojtikin sventa skoltaot. 
Tsots sk’oplal li a k’opojele 
xchi’uk sk’an a’iel.

https://drive.google.com/file/d/1hUufzl5jV7otrk-
9NZwPcxlykXZcUJ8D/view?usp=sharing

Facebook, X, Instagram y 
Youtube/ Página web

Instagram 
@equidadgenerom
x @seigenchiapas  

Facebook 
@equidadmx 

@SEIGENCHIS 
Twitter 

@equidadmx 
@SEIGEN_CHIS

1.Li buchu’ jbainojtik sk’elel li 
ch’in tsebetik xchi’uk chex 
tsebetike sk’an p’ijkutik oyotik 
k’usi ta xk’ot ta stojolik o k’usi 
chopol ta xaike.

K’alal ta xkaibetik xchi’uk ta 
jch’unbetik li sk’opike ta 
stsatsubtasbaik.

https://drive.google.
com/file/d/11JWV3UNCaotrqrW7Pr26zRD_VG-
BJGBB/view?usp=sharing

Facebook, X, Instagram y 
Youtube/ Página web

2.Li ch’in tsebetik xchi’uk chex 
tsebetike sk’an xmuyubaj yo’
ontonik ta xkuxlejalik, sk’an 
muyuk k’usi chopol staik ta 
makel xchi’uk kolemik ta 
utsintael. Ja komon kabteltik ta 
jk’eltik xchi’uk ta jchabitik li 
slekil xkuxkejalike.
3.¿Cha cha’bi ch’in tsebetik 
xchi’uk chex tsebetik. Mi la vil 
ti ta xjelsbaik k’us-en ono’oxike 
o ta xyanijike, nopajan xchi’uk 
a’io k’usi ta xalike.

Tojolabal

1.- Yujk’a wax awab’ ay ma’ mi 
xya ajyan lek ma wa 
xyistalaya, alyab’ jun ja moj-
aljel ma’ wa xmojxi achik’el 
sok. Muk ch’ay ak’ujol ke wa k’
umali’ jel t’ilan.

https://drive.google.com/file/d/1hUufzl5jV7otrk-
9NZwPcxlykXZcUJ8D/view?usp=sharing

Facebook, X, Instagram y 
Youtube/ Página web

2.-Ja wa kotanali’ mi’ ma’ oj 
yixtala’uk, mi’ ma oj yixtala’uk 
ja ta mix ak’ana’, jitsan och 
sok ja ma’ oj smakluka’ ma’ 
sok ja ma’ wax mojxi achik’el 
soki’.
3.-Ja ta yujk’a wan ek’el ab’aj 
jastaj ja iti’, jitsanjani sok le’a 
ja ma’ wa xmojyi achi’kel soki’. 
Ja wa k’umali’ jel t’ilan soj jel t’
ilan oj maklajuk.

https://drive.google.com/file/d/1hUufzl5jV7otrk-9NZwPcxlykXZcUJ8D/view?usp=sharing
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Tojolabal

1.- Ja ma’tik ay jcholtik oj k’
eltik ja yal ak’ix sok ja ak’ix 
jumasa’, jel t’ilan oj jna’tik ya 
yajni ay jas wan ek’eli’ ma ja ta 
ay jas mi lek ayuk’i’.

Smaklajele sok sk’u’ajel ja jas 
wa xyalawe’i, oj ajyuke tsats.

https://drive.google.
com/file/d/11JWV3UNCaotrqrW7Pr26zRD_VG-
BJGBB/view?usp=sharing

Facebook, X, Instagram y 
Youtube/ Página web

Instagram 
@equidadgenerom
x @seigenchiapas  

Facebook 
@equidadmx 

@SEIGENCHIS 
Twitter 

@equidadmx 
@SEIGEN_CHIS

2.-Ja yal ak’ix sok ja ak’ix 
jumasa’ oj k’i’uke tsamal, 
talnub’ale’ b’a mi’ oj ixtala’
ajuke’.
Ke’n jcholtik oj letik jastal oj 
ajyuke lek b’a slekilale’i’

3.-¿Ja cholma stalnajel yal ak’
ix, yal kerem sok ak’ix kerem 
jumasa’? ja yujk’a awila’ tukb’i 
ja smodo sok ja jastal k’ajyel 
wa x-ajyi’, jitsan oche sok 
maklaye’.

Estrategia de difusión de spots en español "Yo exijo respeto"

Spot 1

https://drive.google.
com/file/d/1K04Bx6P4h5XXf7d
2rOMX6q7UQ0dJSNsp/view?

usp=sharing

Perifoneo y radios comunitarias o sociales

Spot 2

https://drive.google.
com/file/d/1u88qpt8AbAlIOv00

2ih8rCcyWE6-vEht/view?
usp=sharing

Perifoneo y radios comunitarias o sociales
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