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Español

Las niñas y adolescentes tenemos
diversas opciones para desarrollarnos en
un futuro como médicas, químicas,
astronautas, ingenieras o lo que más nos
guste.
¿A ti que te gustaría ser de grande? #ProyectoDeVida 
#SomosPosibilidades

https://drive.google.
com/file/d/1oYSf_LCV26dqwYU
dlQ3o0eIrnNmdF8O5/view?
usp=sharing

Facebook, Twitter (X), 
Instagram y Youtube/ 

Página web

Instagram 
@equidadgeneromx 

@seigenchiapas  
Facebook @equidadmx 
@SEIGENCHIS Twitter 

@equidadmx 
@SEIGEN_CHIS

#EducaciónSexualParaTodasYTodos  ¿Sabías qué en los 
#ServiciosAmigables te pueden compartir información sobre 
métodos anticonceptivos y salud sexual y reproductiva para 
planear tu proyecto de vida? Acércate a ellos e infórmate: 
https://tabsoft.co/3QusTUh 

https://drive.google.
com/file/d/1E7F8VEATCENqXxx
4-LFPuacfuOG_jmaZ/view?
usp=sharing

Facebook, X, Instagram y 
Youtube/ Página web

La salud sexual no es un juego. Me informo y decido 
cuidarme. #EducaciónSexualParaTodasyTodos

https://drive.google.
com/file/d/1KcZOxlJoXQjtwmyyc
VJN_l3ey9Ok97hg/view?
usp=sharing

Facebook, X, Instagram y 
Youtube/ Página web

¿Tienes dudas e inquietudes sobre salud sexual y 
reproductiva? Comunícate a #Planificatel 800 624 6464 
#EducaciónSexualParaTodasyTodos

https://drive.google.
com/file/d/1h1xdwZ3OWFunfCY
m9vwyF7C10YgeDqd8/view?
usp=sharing

Facebook, X, Instagram/ 
Página web

Tseltal

Te ach´ix sok te ch´iel achetik jkich´otik bayal sbelal 
jku´untik te bit´il ya sk´an chajbambatik ta pajel chawej, ja ba 
te poxtaiwaneje, quimikaetik, astronautaetik, inginieraetik o 
chikan te beluk ya jmulantike. Beluka mulan xk´oata te k´alal 
ya xmuk´ubate. 

https://drive.google.
com/file/d/1bk_ruYY1-
efaKFE7qhMkvaFfNFrUNzwz/vi
ew?usp=sharing

Facebook, X, Instagram y 
Youtube/ Página web
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Tseltal

P’ijubtesel stojol yalel ta la’el ku’untik jpisiltik. ¿Na’bilba awu’
un te sk’oplal #ichaniletik yu’un ya’ yak´bat ts’ibabil k’opetik 
yu’un smakel ta tael alal, sok lekil kuxlejalil stojol yalel ta la’
el, sok chapel yu’un kuxlejalil ta esmajeljel? Noptsajan ta 
stojol sok  jp’ijubtesaba: https://tabsoft.co/3QusTUh

https://drive.google.
com/file/d/11kavd_io-
qOWmbj1bfEwp65HiKHUDDS0/
view?usp=sharing

Facebook, X, Instagram y 
Youtube/ Página web

Instagram 
@equidadgeneromx 

@seigenchiapas  
Facebook @equidadmx 
@SEIGENCHIS Twitter 

@equidadmx 
@SEIGEN_CHIS

Lekil kuxlejal ta yalel ta la’el ma’ ixtauk.
Ya’ jp’ijubtesba sok ya’ jkanantayba
P’ijubtesel stojol yalel ta la’el ku’untik jpisiltik.

https://drive.google.
com/file/d/1EWWeD1ZklWPkGc
5FLM0-TS1IU3Cxsx4K/view?
usp=sharing

Facebook, X, Instagram y 
Youtube/ Página web

¿Ay tobal bin ka k’an ya’ na’j yu’un lekil kuxlejal ta yalel ta la’
el sok esmajel? K’opojan ta chaptesel 800 624 6464
P’ijubtesel stojol yalel ta la’el ku’untik jpisiltik.

https://drive.google.
com/file/d/1GZ6TT5yPiZVPVUK
TrCIgjNRMzm3ESSuQ/view?
usp=sharing

Facebook, X, Instagram/ 
Página web

Tsotsil

Li ch’in tsebotik xchi’uk chex tsebotike oye p bu xu jt’ujtik k’
usi ta jk’antik ta jpastik kaitike k’ucha-al jpoxtavanej, 
quimimca, astronáuta, ingeniera o k’usi’uk jk’antike. 

¿Jo’ote k’usi cha k’an cha pas mi la chi’e?

#SnopbenalChielal #XuJpastik

https://drive.google.
com/file/d/1ctWuGMZPRuRBCO
cVCyn_4LU5Z9AmbSh7/view?
usp=sharing

Facebook, X, Instagram y 
Youtube/ Página web

#EducaciónSexualSventaJtekelik

¿Ja na’oj ti ta #ServiciosAmigables xu cha yalbik smelolal 
smakobil olol jech k’ucha-al Salud Sexual xchi’uk p’olesel 
sventa xa nopbatel k’usi cha k’an ta kuxlejal? 

Sa’o xchi’uk nopajanbatel: https://tabsoft.co/3QusTUh

https://drive.google.
com/file/d/18NaoK2UHUBSzJC5
RBiCRiCc9a0l0pyfO/view?
usp=sharing

Facebook, X, Instagram y 
Youtube/ Página web

Li Salud Sexuale mauk jun tajimol.
Ta jsa, ta xkai xchi’uk ta jk’elba.

 #EducaciónSexualSventaJtekelik

https://drive.google.
com/file/d/1b7iKispMkrdKiJ1nep
Hpr7w5gj-BtZnk/view?
usp=sharing
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Youtube/ Página web
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Tsotsil

¿Mi xa nopnun ta stojol li Salud Sexual xchi’uk p’olesel 
(reproductiva)? 

K’opojantal ta #Planificatel 800 624 6464 

#EducaciónSexualSventaJtekelik

https://drive.google.
com/file/d/1Q1NH6r25wpXux6V
Z7hdZEmAr5OUraaf1/view?
usp=sharing

Facebook, X, Instagram/ 
Página web

Instagram 
@equidadgeneromx 

@seigenchiapas  
Facebook @equidadmx 
@SEIGENCHIS Twitter 

@equidadmx 
@SEIGEN_CHIS

Estrategia de difusión de spots en español "Yo decido"

Spot español

https://drive.google.
com/file/d/1UdbynnchPddFxZLuWoW_zU5Burqs2Q-x/view?
usp=sharing

Perifoneo y radios comunitarias o sociales

Spot tseltal

https://drive.google.
com/file/d/11BXtvyk8q7TUueFOYNpjOW6Yj_xlizl_/view?
usp=sharing

Perifoneo y radios comunitarias o sociales

Spot tsotsil
https://drive.google.com/file/d/1OrZkw-joP6OZ--j-
1SWgzpTyIMqz1mhf/view?usp=sharing Perifoneo y radios comunitarias o sociales

Spot tojolobal

https://drive.google.
com/file/d/1_i0zu7EfROost1VgUQX1RMBW7Sx-2g_7/view?
usp=sharing

Perifoneo y radios comunitarias o sociales
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